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Prendre soin de moi . .. Tout
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" La sdlitude est un royaumé dont certains voi
trone, d'autres les frontieres."
(La Vengeance du pardon - Eric-Emmanuel Schmitt)
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Mot de bienvenue

Bonjour a tous,

Il me fait grand plaisir de vous proposer cette nouvelle
PGLWLRQ GX MRXUQDO ORL HW O-DXWUH --HVSqU
YHOOH PRXWXUH YRXV VHUD G:-DJUpDEOH FRPSD.
grosse couverture ou devant un bon feu de foyer! De-

puis mon entrée dans mes nouvelles fonctions en sep-

WHPEUH GHUQLHU M:-DL HX OD FKDQFH G:-DSSUF
Vous connaitre et je me sens choyée de vivre cette expérience avec des
gens aussi sages, resilients et forts que vous. Je vous admire énormé- , 4
ment et vous remercie chaleureusement de votre accueil. o3

Décembre est arrivé, avec son lot de féérie, mais aussi de froid, de neige ** 2
et de glace. Nous espérons que nos activités a venir sauront vous ré- .
FKDXIIHU OH FxXU MXVTX-DX SULQWHPSYV HW MH
pement est la si vous traversez une période plus difficile. Prenez soin de
vous, chers proches aidants!
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Je vous souhaite en terminant un tres joyeux temps des fétes. Profitez \
GH FHWWH VDLVRQ XQLTXH j QRWUH EHDX SD\V

VRLW UHPSOL GH SDL[ GH VDQWp HW VXUW
brasse!

Florence Guay -Picard
Adjointe a la direction par intérim



