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Prendre soin de moi... Tout en prenant soin de lõautre. 

En prenant le temps de contempler la nature,  
on découvre une des clés du mieux-être. 

Bon été! 
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Chers membres,  
 
Nous venons de tourner la page sur une autre année bien remplie 
�S�R�X�U���O�H���5�H�J�U�R�X�S�H�P�H�Q�W���G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���D�L�G�D�Q�W�H�V�����/�·�D�V�V�H�P�E�O�p�H��
générale annuelle du 17 juin dernier a permis de faire un bilan plus 
�T�X�H���S�R�V�L�W�L�I���G�H���O�·�D�Q�Q�p�H����������-2019. En effet, nous avons soutenu plus 
de proches aidants et nous en sommes très fiers. Au 31 mars 2019, 
le Regroupement avait atteint les 300 membres dont 36 qui ont été 
�U�H�F�U�X�W�p�V���D�X���F�R�X�U�V���G�H���O�·�D�Q�Q�p�H����La vie associative est plus vivante que jamais et nous allons 
poursuivre en ce sens dans la prochaine année.  
 
�0�D�L�V���T�X�H���Q�R�X�V���U�p�V�H�U�Y�H���O�·�D�X�W�R�P�Q�H���"���3�O�X�V�L�H�X�U�V���D�F�W�L�Y�L�W�p�V���V�R�Q�W���H�Q���S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q�����G�R�Q�W���X�Q�H��
journée de ressourcement pour les aidants et les célébrations dans le cadre de la semaine 
nationale des proches aidants. Pour une deuxième année, nous décernerons le prix 
�+�R�P�P�D�J�H���6�D�X�Y�H�X�U���&�K�D�P�S�D�J�Q�H���j���O�·�X�Q���G�H���Q�R�V���P�H�P�E�U�H�V���S�U�R�F�K�H���D�L�G�D�Q�W���D�I�L�Q���G�H���P�H�W�W�U�H���H�Q��
�O�X�P�L�q�U�H���O�·�L�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���D�X�S�U�q�V���G�H���V�R�Q���S�U�R�F�K�H�����Y�R�L�U���S�D�J�H�V������-17 de ce journal!).  
 
Aussi, dans la prochaine année nous allons réfléchir et travailler sur le développement 
�G�·�R�X�W�L�O�V���H�W���G�H���S�R�O�L�W�L�T�X�H�V���V�X�U���O�D���J�H�V�W�L�R�Q���G�H�V���U�L�V�T�X�H�V��������F�H�W���H�I�I�H�W�����Q�R�X�V���Y�H�Q�R�Q�V���G�H���F�U�p�H�U���X�Q��
�F�R�P�L�W�p���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�O�H���G�H���U�p�I�O�p�F�K�L�U���V�X�U���O�H�V���U�L�V�T�X�H�V���T�X�H���Q�R�W�U�H���R�U�J�D�Q�L�V�P�H���V�·�H�[�S�R�V�H���j��
�U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�U�«���&�H�W�W�H���G�p�P�D�U�F�K�H���V�H���G�p�U�R�X�O�H�U�D���V�X�U���G�X���O�R�Q�J���W�H�U�P�H�����D�O�R�U�V���F�·�H�V�W���X�Q���G�R�V�V�L�H�U���j��
suivre !  
 
En 2020, le Regroupement des personnes aidantes de Lotbinière fêtera ses 30 ans 
�G�·�H�[�L�V�W�H�Q�F�H�����1�R�X�V���V�R�X�O�L�J�Q�H�U�R�Q�V���G�H���I�D�o�R�Q���H�[�F�H�S�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���F�H�W�W�H���J�U�D�Q�G�H���R�F�F�D�V�L�R�Q���������%�U�H�I����
nous avons des projets plein la tête et nous sommes impatients de les partager avec 
vous ! Bon été et bon repos ! 
 
Catherine xx 
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mot de bienvenue  


