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Mot de bienvenue p
gl 6 :

Nous profitons de cette édition du journal pour mettre en
lumiére les célébrations du 25e anniversaire de fondation du
Regroupement des personnes aidantes de Lotbiniere qui se sont
tenues le 4 novembre dernier, pendant la semaine nationale

des proches aidants. Vous y retrouverez entre autres le texte

« 25 ans de souvenirs  » présenté lors de la soirée, de méme que
plusieurs autres textes et photos qui vous replongeront au

ci ur de cette féte. Nous pourrons conserver ces magnifiques
souvenirs encore bien longtemps!

D®cembre ri me avec |l es Ftes qui S RSN
avec son cortége de joies de Noél et ses traditions festives qui
s0O®tireront jusqudau Nouvel An. Que

Profitons de ces r®jouissances pou
entamons 2016 plus que jamais déterminés a prendre soin de
SOl >t out en prenant soin de | dautr

Rappelez -vous que « Les plus grands bonheurs ne proviennent
pas toujours de ce que | 6don re-oit,
| don donne farvec | e ¢

Sur ce, je vous souhaite une bonne lecture!
Catherine Martel,
Adjointe a la direction




courrier de

marie claudgl |

t ous © toutes,

' Je tabosdd”™ remercier toute notre ®
qgui ensembl e, ont contribu*@nauveuacae
|l e 4 novembr&gaeimnier ~ Saint
Ce sont 165 personnes qui- S$otmdt e
|l e plaisir que nous avons soulig
fier du travail accompl i depui s
r®gi on et nous tenons ~ partager
notre grande famill e.

Soyez assur®s que nous sommes moti

travail i mportant de soutien aujf
aupr s de vous tous. Les proches
ont des besoins grandissants. P
famille et responsabilit®s de pr

dengagement s.

Nous sommes | " pour | es guider v
aussi pour | es aider ° mettre | e

Bonne | ecture 7 tous et mer C i en

de pr s ou de | oi ® “bcCctetrt ec ef °bteel
des 25 derni res ann®es. Longue
aidantes de Lotbini re.

Mar-Cleaude Guay, Directrice



activités a venir

Mercredi 27 janvier 2016

R kkd c¢cd ksUfd -€diNg cd R’
de 10h a 15h

Theme « Du grand au petit écran »

Mardi 16 février 2016

Carrefour de Tilly, Saint -Antoine -de-Tilly
de 11h a 14h

Lundi 14 mars 2016

Restaurant chez Larry de Saint -Agapit
Theme « Santé mentale et préjugés »
de 11h a 14h
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Cette belle coll abor atiuo riaad ed lepronui
|l es b®n®vol es d Pr®sence ont doli
proches ai damnmdst debdal umgntonr.emar
Une autre belle association est
Carrefour des personnessl@®@acs@eecd
nous avons partag® des | ocaux p:¢
encore no&@nvdbdiasenaepdi s que nous
nos nNouveaux | ocaux en 201 3. N
ensembl e et en compl ®mentarit®
not amment ' | a popul ation vieil!/l
fier

Que de rencontres m®mor abl es nou
rappell era des soupers du temps
pr ®par ®es par | es b®n®vol es pour
sensibiliser ' |l a r®alit® des p
d®pl| auaet pdr @aiugge et !l | es b®n ®v o
tell ement pour faire de <chaque
I d®e s, f ai gaanii ematt i loan dk®c of,oulr ni ssa
pr ®sence ~ faire tirer. Que de dc
Une ®t ape driustimibreq adensinmd f a@utn | -a
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| i ai stanb |l euWwr s cette I d®e a ®t ®
organi smes depui s. Les personne
| mpl i qu®s dans | eur communaut ® e
rep®rer des proches aidants dans
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On peut voded |cerasitf d eoti engui n®e et
encore des projets plein Iga stt°otier
du Regr oGkmdmeanvtand G oawd mpRabg naennse nd
bel hestoirée. de ciur

En ter minant nNnous souhaito@borfai
un | mmense mer Ci aux meardomiensi sdter ¢
qgui se sont succ®d®s depuis 25,
mesdames Huguette Champagne, Th®
Huguette Faucher, Darqui se Tur me
Lecour s

Un grand mer ci tous | es b®nN®vo
| i ai sons au cour s des ans et o
Madel eine Bil odeau, Gil berte Len
Charlotte C!t ®, Moni que TRAemelluay
Sauveur Champagne, Mari o Demers.
Mer ci tout es nos coll aboratri
Carrefour des personnes a n®es,
Me Tduse tvemu ¢ ® ®brer avec

rci
pr ®ci eux commanditaires et parter
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4 novembre 2015
complexe des seigneuries, st -agapit

préparation de la salle
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