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Nous profitons de cette édition du journal pour mettre en 
lumière les célébrations du 25e anniversaire de fondation du 
Regroupement des personnes aidantes de Lotbinière qui se sont 
tenues le 4 novembre dernier, pendant la semaine nationale 
des proches aidants. Vous y retrouverez entre autres le texte 
« 25 ans de souvenirs  » présenté lors de la soirée, de même que 
plusieurs autres textes et photos qui vous replongeront au 
cîur de cette fête. Nous pourrons conserver ces magnifiques 
souvenirs encore bien longtemps!  
 
D®cembre rime avec les F°tes qui se pointent d®j¨ ¨ lõhorizon, 
avec son cortège de joies de Noël et ses traditions festives qui 
sõ®tireront jusquõau Nouvel An. Que de plaisir en perspective! 
 
Profitons de ces r®jouissances pour faire le plein dõamour et 
entamons 2016 plus que jamais déterminés à prendre soin de 
soi, tout en prenant soin de lõautre. 
 
Rappelez -vous que «  Les plus grands bonheurs ne proviennent 
pas toujours de ce que lõon reoit, mais bien souvent, de ce que 
lõon donne avec le cîur  ». 
 
Sur ce, je vous souhaite une bonne lecture!  
Catherine Martel,  
Adjointe à la direction  

Mot de bienvenue  
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Bonjour ¨ tous et ¨ toutes, 
 

Je tiens dôabord ¨ remercier toute notre ®quipe, les b®n®voles et les salari®es, 

qui ensemble, ont contribu® au succ¯s de nos c®l®brations du 25e anniversaire 

le 4 novembre dernier ¨ Saint-Agapit. 
 

Ce sont 165 personnes qui sont venues f°ter avec nous ce soir-l¨ et côest dans 

le plaisir que nous avons soulign® nos belles r®alisations. Il y a de quoi °tre 

fier du travail accompli depuis 25 ans au service des proches aidants de notre 

r®gion et nous tenons ¨ partager cette fiert® avec vous qui faites partie de 

notre grande famille.  

 

Soyez assur®s que nous sommes motiv®s comme jamais ¨ poursuivre ce 

travail important de soutien aupr¯s des proches aidants de notre r®gion, 

aupr¯s de vous tous. Les proches aidants sont de plus en plus nombreux et 

ont des besoins grandissants. Plusieurs doivent concilier travail, vie de 

famille et responsabilit®s de proche aidant et on leur demande toujours plus 

dôengagements.  

 

Nous sommes l¨ pour les guider vers des services pouvant les soutenir, mais 

aussi pour les aider ¨ mettre leurs limites lorsque n®cessaires. 

 

Bonne lecture ¨ tous et merci encore ¨ toutes les personnes qui ont particip® 

de pr¯s ou de loin ¨ cette f°te de m°me quô̈  b©tir ce bel organisme au cours 

des 25 derni¯res ann®es. Longue vie au Regroupement des personnes 

aidantes de Lotbini¯re. 

 

Marie-Claude Guay, Directrice 

 
courrier de  

marie -claude  
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activités à venir  

 

Mercredi 27 janvier 2016  

Journée de ressourcement «  aidants et aidés  » 

R`kkd cd kŝŪfd cŝNq cd R`hmsd-Croix  

de 10h à 15h  

Thème «  Du grand au petit écran  » 

___________________________________________________________ 

Mardi 16 février 2016  

Brunch de la St - Valentin«  aidants et aidés  » 

Carrefour de Tilly, Saint -Antoine -de- Tilly  

de 11h à 14h  

___________________________________________________________ 

Lundi 14 mars 2016  

Dîner des aidants  

Restaurant chez Larry de Saint -Agapit  

Thème «  Santé mentale et préjugés  » 

de 11h à 14h  
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Il ®tait une fois, dans une belle r®gion nomm®e Lotbini¯re, r®put®e pour 
son grand dynamisme, une charmante infirmi¯re en sant® 
communautaire, Jacqueline Guimont, qui travaillait en pr®vention au 
CLSC Arthur-Caux. Inform®e des probl¯mes de sant® v®cus par 
certaines personnes qui prennent soin dôun proche, elle choisit de 
rencontrer chaque semaine des petits groupes de personnes aidantes 
afin de conna´tre leurs besoins et leur offrir le soutien n®cessaire afin 
qu'elles puissent sôoccuper de leur proche sans sô®puiser.  
 
Ayant identifi® les besoins des personnes aidantes et leur d®sir de faire 
conna´tre leur v®cu ¨ leur communaut®, Jacqueline propose ¨ ces 
groupes de soutien de former une çAssociation de personnes aidantesè 
qui pourrait permettre de r®aliser des projets concrets selon leurs 
besoins.  
 
Cô®tait il y a plus de 25 ans et depuis un grand mouvement sôest mis en 
branle partout dans la province pour faire de m°me et soutenir les 
proches aidants. La r®gion de Lotbini¯re avait encore une fois ®t® un 
pionnier dans le domaine et Jacqueline Guimont une visionnaire.  
 
Ne pouvant r®aliser ce beau projet seule, notre ch¯re infirmi¯re sôest 
entour®e de personnes extraordinaires et engag®es. Ces personnes 
savaient de quoi il sôagissait car elles ®taient ou avaient ®t® elles-m°mes 
des proches aidantes. Cô®tait les mieux plac®es pour conna´tre les 
besoins des gens comme eux. Certaines dôentre elles, vous les 
connaissez peut °tre, ce sont Gilberte Lemay, Sauveur Champagne, 
Anna Guimond, Bernadette Hamel, Jean-Paul Flamand.  

« 25 ans de souvenirs  » 
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Nô®coutant que leur grand cîur, elles ont r®pondu oui ¨ lôappel de 
Jacqueline, m°me si cela leur demandait beaucoup dans une p®riode 
souvent douloureuse de leur vie, il faut croire que Jacqueline avait un 
bon pouvoir de persuasion, tellement convaincue quôelle ®tait de 
lôimportance du projet. 
 
Côest alors que le vrai travail a commenc®, car une fois ces quelques 
personnes regroup®es, il fallait alors mettre la main ¨ la p©te pour 
identifier les personnes aidantes de chaque municipalit®, les rencontrer 
et remplir un questionnaire concernant leurs besoins et aussi leur offrir 
des services de soutien. Il fallait aussi faire reconna´tre le nouvel 
organisme et avoir un peu de sous pour le financer. Que de paperasse ¨ 
remplir, Gilberte et Jacqueline sôen souviennent. Parfois on sautait 
m°me lôheure du repas tellement on voulait y arriver.  
 
En 1988 un premier financement fut accord® qui permis la cr®ation 
dôune pi¯ce de th®©tre en collaboration avec la troupe du th®©tre 
Parminou de Victoriaville. On se rendit alors sur place afin de partager 
des id®es et du v®cu  pour permettre ¨ la troupe dô®crire sa pi¯ce quôils 
nomm¯rent judicieusement : ç Pas de vacances pour les anges è. Ils se 
sont beaucoup inspir®s de lôhistoire de ces proches aidants et de leurs 
personnes aid®es pour monter la pi¯ce de th®©tre et ce fut un ®v¯nement 
tr¯s touchant de la voir jouer ici dans la r®gion, quelques mois plus tard, 
devant des personnes dont on racontait un bout de leur histoire 
personnelle. Par la suite, apr¯s beaucoup de labeur et de pers®v®rance, 
en 1990, le nouveau b®b® pu enfin voir le jour officiellement, il reu 
son accr®ditation et on lui donna le nom de Comit® r®gional des aidants 
et aidantes de Lotbini¯re.  

« 25 ans de souvenirs  » 
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Avec cela arriva aussi un peu dôargent du minist¯re de la sant® et des 
services sociaux et la formation dôun tout premier conseil 
dôadministration compos® de : Gilberte Lemay, Linda Carrier, Anna 
Guimont, Bernadette Hamel et Sauveur Champagne. Cela permis en 
1992 dôengager une coordonnatrice afin de faire fonctionner 
lôorganisme. Quel choix judicieux de donner le poste ¨ madame Ange-
Aim®e Vermette qui apportait avec elle un bagage inestimable et 
tellement dôhumanisme. Les gens lôadopt¯rent aussit¹t et elle conduisit 
le navire ¨ bon port pendant plus de 15 ans.  
 
Au d®but, tout ®tait ¨ b©tir et avec presque rien, on avait un tr¯s petit 
budget, mais beaucoup, beaucoup de bonne volont®. On occupa dôabord 
un local directement au CLSC, cô®tait quand m°me pratique car les 
intervenants nôavaient que quelques pas ¨ faire pour venir parler dôune 
proche aidante avec la coordonnatrice. Côest l¨ que d®buta la 
merveilleuse collaboration avec Marise Bellavance travailleuse sociale 
du CLSC qui apporta ®norm®ment ¨ lôorganisme et aux proches aidants 
au fil des ans.  
 
Petit ¨ petit lôorganisme sôest d®velopp®, Ange-Aim®e multipliait les 
visites ¨ domicile afin dôaller ¨ la rencontre des proches aidants et leur 
offrir du soutien. On se promenait alors de village en village et on tenait 
des rencontres, parfois m°me dans les sous-sols de certains b®n®voles 
ou proches aidants. On se d®brouillait, parfois les sous-sols dô®glise, la 
sacristie ou m°me le HLM fournissaient un endroit o½ se rencontrer, o½ 
partager, o½ sôentraider. Les gens en avaient tant besoin.  
Puis, tout naturellement le Comit® r®gional des aidants et aidantes de 
Lotbini¯re sôest associ® avec lôorganisme Pr®sence Lotbini¯re pour 
toute la question du r®pit aux proches aidants. 

« 25 ans de souvenirs  » 
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Cette belle collaboration se poursuit encore aujourdôhui et lôan dernier 
les b®n®voles de Pr®sence ont donn® plus de 1000 heures de r®pit ¨ des 
proches aidants de la r®gion. Côest absolument remarquable. 
 
Une autre belle association est celle que nous avons tiss®e avec le 
Carrefour des personnes a´n®es de Lotbini¯re, nos ç colocs è, avec qui 
nous avons partag® des locaux pendant plus de 10 ans et qui sont 
encore nos voisines dôen face depuis que nous avons emm®nag® dans 
nos nouveaux locaux en 2013. Nos trois organismes r®ussissent 
ensemble et en compl®mentarit® ¨ offrir des services essentiels, 
notamment ¨ la population vieillissante de la r®gion, on peut en °tre 
fier. 
 
Que de rencontres m®morables nous avons eu au fil du temps. On se 
rappellera des soupers du temps des f°tes et des pi¯ces de th®©tre 
pr®par®es par les b®n®voles pour faire rire mais aussi pour toucher et 
sensibiliser ¨ la r®alit® des proches aidants. Chaque ann®e on se 
d®plaait dôune paroisse ¨ lôautre et les b®n®voles se d®vouaient 
tellement pour faire de chaque f°te un succ¯s. Ils fournissaient les 
id®es, faisaient la d®co, lôanimation et fournissaient m°me des prix de 
pr®sence ¨ faire tirer. Que de don de soi et de g®n®rosit®. 
 
Une ®tape cruciale dans lôhistoire de lôorganisme fut la cr®ation dôun 
comit® de b®n®voles justement nomm® : le comit® des personnes 
liaisons. Dôailleurs cette id®e a ®t® reprise dans plusieurs autres 
organismes depuis. Les personnes liaisons sont des b®n®voles 
impliqu®s dans leur communaut® et qui ont pour r¹le, entre autre, de 
rep®rer des proches aidants dans leur entourage. 

« 25 ans de souvenirs  » 
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Côest lôoutil le plus efficace pour recruter de nouveaux membres. Ce 
sont ®galement ces personnes qui font les appels aux membres lors des 
activit®s. Elles sont dr¹lement pr®cieuses. 
 
Une autre r®alisation dont on peut °tre fier est notre contribution ¨ la 
cr®ation du Regroupement des aidants naturels du Qu®bec vers la fin 
des ann®es 90, que de voyages ¨ Trois-Rivi¯res, si¯ge social du RANQ, 
on a fait pour donner aux aidants du Qu®bec un porte-voix afin de 
revendiquer plus de soutien et de services pour eux. Le RANQ poursuit 
toujours sa mission et nous nous y impliquons encore aujourdôhui. 
 
Puis, en 2005, lôorganisme prend un certain virage et apr¯s m¾re 
r®flexion le conseil dôadministration, de concert avec le comit® des 
personnes liaisons, d®cide de changer de nom. On deviendra le 
Regroupement des personnes aidantes de Lotbini¯re. Ainsi on englobe 
autant les hommes que les femmes dans lôappellation. Ce changement 
de nom appelle un changement dôimage corporative et justement du 
nouveau financement vient de nous °tre allou® par lôAgence de la sant® 
et des services sociaux.  
 
Côest lôoccasion dôembaucher une charg®e de projet qui viendra assister 
Ange-Aim®e et jôai nomm® Marie-Claude Guay. Elle travaillera 
quelques mois sur ce projet et sur la mise sur pied dôun programme de 
groupes de soutien. Ainsi Ange-Aim®e aura le temps de lôobserver et 
une id®e va germer dans son esprit, elle qui pense ¨ la rel¯ve pour se 
lib®rer du temps et se consacrer davantage ¨ lôorganisme Pr®sence dont 
elle est aussi la coordonnatrice. Elle offrira alors le poste de 
coordonnatrice du Regroupement ¨ Marie-Claude qui acceptera avec 
grand plaisir et qui nôa jamais regrett® sa d®cision. 

« 25 ans de souvenirs  » 
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En 2007, le Regroupement avait atteint une belle vitesse de croisi¯re et 
côest tout en douceur, en marchant dans les pas laiss®s par Ange-Aim®e 
et main dans la main avec la belle ®quipe en place que la nouvelle 
venue a pris la rel¯ve. 
 
En 2010 nous c®l®brons nos 20 ans lors  dôune soir®e-hommage 
®mouvante o½ nous avons reconnu le d®vouement des proches aidants, 
des b®n®voles et des b©tisseurs du Regroupement, quelle soir®e 
m®morable.  
 
Que de moments touchants nous avons v®cus ensemble depuis 25 ans, 
mais aussi que de plaisirs partag®s. Que ce soit ¨ la cabane ¨ sucre, lors 
de nos soupers des f°tes, ¨ la Saint-Valentin et jôen passe, nos 
rencontres sont toujours chaleureuses et remplies dôhumanit®. 
Ensemble aussi nous avons v®cus des moments de profonde tristesse 
lors du d®c¯s de plusieurs de nos membres et de vos proches. Toujours 
nous avons ®t® solidaires dans ces ®preuves. 
 
Dans les derni¯res ann®es, le Regroupement sôest beaucoup d®velopp® 
et de nouvelles recrues se sont jointes ¨ lô®quipe. Du c¹t® du personnel, 
Marie-Dominique Fortier a travaill® avec nous de 2012 ¨ 2015, 
Catherine Martel sôest jointe ¨ lô®quipe en 2013 et Guylaine Laroche en 
2014. Elles font parties de lôactuelle ®quipe en place compl®t®e par les 
membres du conseil dôadministration et par les b®n®voles personnes 
liaisons. Ensemble nous contribuons ¨ lôam®lioration de la vie des 
proches aidants de notre r®gion et nous le faisons avec cîur. 
Côest une belle histoire que la n¹tre, nous esp®rons que vous lôavez 
appr®ci®e. 

« 25 ans de souvenirs  » 
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On peut vous certifier quôelle est loin dô°tre termin®e et que nous avons 
encore des projets plein la t°te mais surtout plein le cîur car lôhistoire 
du Regroupement côest avant tout 25 ans dôaccompagnement et une 
belle ç histoire de cîur è.  
 
En terminant nous souhaitons faire quelques remerciements. Dôabord 
un immense merci aux membres de tous les conseils dôadministration 
qui se sont succ®d®s depuis 25 ans et aux membres actuels. Soit 
mesdames Huguette Champagne, Th®r¯se Martel, Ga±tane Montminy, 
Huguette Faucher, Darquise Turmel, Robert Bissonnette et Roland 
Lecours. 
 
Un grand merci ¨ tous les b®n®voles qui ont jou® le r¹le de personnes 
liaisons au cours des ans et particuli¯rement le comit® actuel. 
Madeleine Bilodeau, Gilberte Lemay, Agathe Blanchet, Gis¯le Roy, 
Charlotte C¹t®, Monique Tremblay, Yolande Leclerc, Rita DôAuteuil,  
Sauveur Champagne, Mario Demers. 
 
Merci ¨ toutes nos collaboratrices de Pr®sence Lotbini¯re et du 
Carrefour des personnes a´n®es, de la CDC de Lotbini¯re et du CLSC.  
 
Merci ¨ vous tous dô°tre venu c®l®brer avec nous ce soir et merci ¨ nos 
pr®cieux commanditaires et partenaires. 

« 25 ans de souvenirs  » 
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4 novembre 2015  

complexe des seigneuries, st -agapit  

préparation de la salle  


