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Soirée de ressourcement
pour les aidants

Invitation a vous joindre a M. Jean Bouchard et
I'équipe du Regroupement des personnes aidantes
de Lotbiniére afin d'assister a la présentation de
jouets anciens et ainsi faire renaitre en vous de
multiples souvenirs d'enfance !

Mercredi le 25 octobre 2023
17h a 20h
Centre municipal,
2602, rue St Pierre, Sainte-Agathe-de-Lotbiniére

71 . Inscriptions: AVANT le 20 octobre 2023 Regroupement
y 418-728-2663/ 1-833-728-2663 des personﬂesk

ou rpalotb@hotmail.com aldantes
de Lotbiniere
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Des lunettes pour tous!

ou ? A L’Oasis de Lotbiniére au 17 rue des Erables a St-Flavien
(en face de la Salle des Lions)
Qui ? Toute la population de Lotbiniére Obtenez des lunettes & moindre
Quand ? Lundi 21 aolt 2023 coit dans la MRC de Lotbiniére, lors
Lundi 18 septembre 2023 des visites du Marchand de lunettes

dans les locaux de L'Oasis !

Lundi 16 octobre 2023
Lundi 20 novembre 2023 Une économie moyenne de 70%
Lundi 18 décembre 2023

Comment ? Ayez la prescription de votre optométriste en main. Vous devez prendre rendez-

vous en téléphonant au 581-983-3883. Prévoyez un délai de 4 semaines pour la réception de
vos montures et le paiement doit s’effectuer le jour de la livraison.

Des lunettes de qualité et garanties permettant des économies substantielles.
Des lentilles ophtalmiques adaptées a vos besoins.

Une grande sélection de montures.

Un service courtois et personnalisé.

Des lunettes & moindre colt pour les personnes recevant de 'aide sociale.
Regus valides pour les assurances.

LE
MARCHAND

L UNTETTE S
GROUPE COMMUNAUTAIRE ALTERNATIF
LUNETTERIE COMMUNAUTAIRE EN SANTE MENTALE

% 418-728-2085

L' Oasts

DE LOTBINIERE
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appel de candidatures

Prix hommage sauveur champagne
y i __
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FORMULAIRE de mise en candidature pour
le prix hommage Sauveur Champagne
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Cafés Tencontres
Venez discuter avec nous a nos cafés rencontres. Les places sont limitées,

veuillez vous inscrire en téléphonant au 4187282663
A nos bureaux de 13h30 a 15h00

>
y

®¥

¢ Pleine conscience (18 septembre)
La pratique de la pleine conscience se déploie aujourd'hui dans de nombreuses spheres de
notre société et fait I'objet d'un nombre croissant d'études scientifiques. Ce café-rencontre
vous offrira une occasion de démystifier ce qu'est la pleine conscience et d'apprendre
comment la pratiquer afin d'y retirer de nombreux bienfaits sur votre bien-étre au quotidien.

L'affirmation de soi est un style d'interaction avec les autres. Il s'agit d'une attitude basée

le sentiment que vous étes un individu qui a autant de valeur que tous les autres et sur un
gamme d'habiletés qui vous permettront d'agir selon cette attitude dans votre vie. Le noyau
de |'affirmation de soi est tout simplement I'expression de vos opinions, de vos besoins et de
vos sentiments. Venez apprendre d'avantage sur 'affirmation avec nous.

(source : Université de Sherbrooke)

e L'affirmation de soi (16 octobre) g

e Atelier artistique et musical (13 novembre)
La pratique de l'art et de la musique au quotidien procure de nombreux avantages sur notre
santé globale. C'est une maniére si simple de prendre soin de soi et de se ressourcer. Venez
faire I'expérience des bienfaits de cette pratique avec nous lors de ce café-rencontre !

e Mon premier Noél sans toi, vivre la post-aidance (8 décembre)
Les premieres fois sans l'autre sont souvent les plus difficiles et pour soulager et adoucir, il
peut étre nécessaire d'en parler. Venez prendre un café avec nous !
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Au Moulin du Portage de Lotbiniere

(1080, rang St-Frangois, Lotbiniere)

le vendredi 6 octobre 2023

al3h30
Prix d’entrée 6 S
L'érotisme et le vieil age
de Fernand Dansereau

P Suivie d’une discussion animée par Daniel Simard

» [ ]
L’erotlsme Il régne dans nos sociétés un puissant tabou en ce qui
o 15 | concerne la sexualité des personnes &gées. Comme si
Vlel age I'intérét pour la chose ne pouvait trouver justification que

e SO G dans la jeunesse, I'dge de la procréation. Pourtant I'attrait
e G pour la sexualité ne disparait pas avec |'dge. Ni les multiples

[ AU CINEMA LE 10 FEVRIER pratiques qu'elle suscite !

D" ner ded®2h@&nd@MU celte 2
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beau travail
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Semaine nationale des personnes proches aidantes
6 au 12 novembre 2023

SALON DES 1ERE EDITION
PERSONNES PROCHES
AIDANTES

11 NOVEMBRE 2023
10H A 16H

Centre multifonctionnel
St-Apollinaire - 20, rue Terry-Fox

Conférences, kiosques et
ressources d'aide, répit sur
place pour les personnes ot

aidées, coin ressourcement Grandix
- cormne /ﬁacﬁe acdan{
et café, etc.

EN CONFERENCE :

A 11HOO :
Claudia Rouleau, auteure et -
ex-proche aidante

Théme : Etes-vous bien outillé

comme proche aidant ?

EN APRES-MIDI : Caroline Lavoie, M. Fisc.
Caroline Lavoie, Fiscaliste P e,
Théme : Aides financiéres et =

crédits d'impots pour tous types
de personnes proches aidantes.

Caroline Lavoie, Fiscalité inc.

Services conseils en fiscalité

+ ** GRATUIT ** OUVERT A TOUS !
Information et inscription : 418-728-2663
rpalotb@hotmail.com




ES PE
NCER
QUAND ?

-20 septembre 2023 de 18h a 20h
-4 octobre 2023 de 18h & 20h

-18 octobre 2023 de 18h a 20h

-l novembre 2023 de 18h & 20h
-15 novembre 2023 de 18h a 20h
-29 novembre 2023 de 18h & 20h

POU
DE

nFU
>

-
ouv ?
1000, boul. St-Joseph
Saint-Flavien, GOS 2MO

THEMES ABORDES ?

« Les changements

¢ Les émotions

» Les pertes et limites liédes a la
maladie

» Comment prendre soin de soi

COMMENT?

Discussion en grantl groupe
Discussion en sous-groupe(aidanfs
et aidés séparés)

Ateliers interactifs

POURQUOI ?

Pour s'exprimer

Pour Prendre soin de soi

Pour échangex avec d'autres qui
vivent les mémes enjeux

Pour s'outiller (trucs et astuces pour

faire face & la maladie)
Sy=

INSCRIPTIONS :

wre histvire e coeur

418-728-2663 / —
1-833.728-2663 ou Présence
rpal_maude@hotmail.com B
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Invitation une année pour mieux vivre

Une annee pour
Mieux-vivre.

Programme de bien-étre, créé par Nicole Bordeleau,
auteure et maitre en Yoga, et proposé par une
intervenante du Regroupement.

Meéditations. réflexions el exvercices sur la patience. la
gratitude. le pardon. la culpabilite. le lacher prise. eflc.

Quand : 1 fois par mois, pendant 12 mois
De septembre 2023 a aout 2024
Heures : de 18h30 a 20h30

Ou : Bureau du Regroupement,
1000 rte St-Joseph, Saint-Flavien

Pour plus d'informations : 118 728 2663
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Invitation une année pour mieux vivre

Dates / Thémes :

Jeudi 28 septembre - 18nh30 a 20h30 (Départ)
Jeudi 26 octobre - 18h30 a 20h30 (La patience)
Jeudi 23 novembre - 18h30 a 20h30 (Transformation)
Jeudi 21 décembre - 18h30 a 20h30 (Le pardon)
Jeudi 18 janvier - 18nh30 a 20h30 (La gratitude)
Jeudi 29 février - 18nh30 a 20h30 ( La culpabilité)
Jeudi 28 mars - 18h30 a 20h30 (Le perfectionnisme)
Jeudi 25 avril - 18h30 a 20h30 (Lacher prise)
Jeudi 23 mai - 18h30 a 20h30 (Le stress)
Jeudi 20 juin - 18h30 a 20h30 (La coleéere)
Jeudi 18 juillet - 1830 a 20h30 (La peur)
Jeudi 29 aolt - 18h30 a 20h30 (Aimer)
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Présence Lotbiniere

@ Ouverte a tous

Au centre multigénérationnel

" Un de vos proches souffre d'une maladie grave?

(®)

Un étre cher est en fin de vie? St-Flavien
Vous voulez étre présent et aidant, mais ne
savez pas quel comportement adopter, quoi Saamadis

. S fatian oooog
dire ou quoi faire? entre le 23 septembre
et le 18 novembre

La formation Accompagner un étre cher dans la
maladie grave et la fin de vie, concue par
Albatros Lévis, est un outil précieux pour vous

e : Au colt de 200$
aider a soutenir et accompagner ces personnes.

U

la formation permet également de devenir
bénévole pour Présence lotbiniere.

9 Pour information et inscription
g (581)983-9294 ou

info@présencelotbiniere.com

PO WY
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